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Bůh  každému z nás každým trápením, které na nás  dolehne, 
chce něco říct. Často, když přemýšlíme o trápení, většinou je to ve 
smyslu negativním. Díváme se na utrpení jako na něco negativního, 
jako na něco, co nás bolí a ubližuje nám. Když však otevřeme Boží 
slovo, něco zvláštního tam najdeme, a sice, že ne všechno trápení je 
negativní. Dokonce je to tak, že těžkosti, trápení a životní zkoušky v 
sobě nesou cosi velmi pozitivního.

      Jestli někdy někdo rozuměl utrpení, byl to apoštol Pavel. Na 
základě vlastních zkušeností nám předal řadu principů a určité 
pochopení, které bychom jinak neměli. Je mnoho lidí, na které když 
dolehne v životě trápení, zůstanou v něm, takže duchovně nerostou, 
nejdou dopředu. A proto místo toho, aby si je Bůh mohl použít tak, 
jak sám chce a jak po tom touží, nemůže.

 Utrpení je překážka nebo to může být i překážková dráha, 
kterou musíme v životě proběhnout, která ale v sobě má kapacitu 
katapultovat nás do největších duchovních výšin a ke všemu, k čemu 
nás Bůh může zavolat. Nebo nám umožní dosáhnout v životě toho, 
co On si přeje. To všechno jen tehdy, když na utrpení zareagujeme 
správně. V Bibli jsou určité základní principy, které nám v takových 
těžkostech pomáhají. Lze říct, že trápení je Boží nejefektivnější 
nástroj k našemu růstu a k našemu dozrávání. Co nás přiměje 
duchovně růst? Často je to to, co nás srazí na kolena, pod čím 
klesáme. Je to protivenství, těžkosti, bolest, utrpení a zkoušky. To 
přivedlo apoštola Pavla k výroku: „Naučil jsem se být spokojený se 
svojí slabostí, pod urážkami a v trápení, pronásledování i těžkostech. 
Protože když jsem slabý, vím, že už mi nic nezůstalo, a právě tehdy 
nadpřirozená Boží moc jako kdyby ve mně narůstala a prožívám Jeho 
přítomnost, Jeho moc a samého Boha mnohem důvěrněji než kdy 
před tím, a i k tomu dochází tehdy, když prožívám nejslabší chvíle 
svého života.“

     Pavel měl také stejný problém jako my všichni. A když budeme 

„Jak procházet těžkostmi“
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procházet trápením, budeme prožívat chvíle selhání. Budeme slabí. 
Budeme pochybovat. Někdy budeme ztrácet odvahu, někdy 
dokonce budeme ztrácet s Bohem trpělivost. Ovšem pokud 
půjdeme dál, pokud se nepoddáme sebelítosti, tak v tom 
neuvázneme, a to ani ve chvíli, kdy zaváháme, klopýtneme a 
upadneme. My lidé máme tendence obviňovat Boha za všechno 
možné. A přitom On koná v našem životě cosi nádherného. Někdy 
lidé na trápení zareagují špatně. Zahořknou vůči Bohu nebo ve 
vztahu k nějakému člověku. Hořkost je však tekutý jed. Zničí nás. Žel 
hořkostí mnozí lidé reagují na trápení, ochladnou ve vztahu k Bohu.

     Jestli se satanovi podaří, abychom o nebeských věcech začali 
pochybovat byť jen v jediné oblasti, nejen že se mu povedlo strčit do 
dveří našeho života nohu, ale postavil si tam celou pevnost a 
roztahuje se dál. Jakmile začneme o Bohu pochybovat, nepotrvá 
dlouho a zmocní se nás deprese a propadáme cynismu, v horším 
případě závislostem (např. alkohol, drogy). Nedovolme za žádných 
okolností, aby nám do života pronikla hořkost.

     Když chápeme biblické zásady, chápeme Boží cestu, chápeme, 
co Bůh říká, kdo je a jak panuje, dává nám to základ, ze kterého 
můžeme zvládat těžkosti. A navíc je to základ, který nám pomůže 
zvládnout také radost i prosperitu. Jestli nemáme tento správný 
základ, někde se dřív nebo později propadneme.

     „Jaký je důvod našeho trápení?“ kladou si v těžkosti lidé tuto 
otázku.  Nabízí se několik odpovědí:

 1) Bůh trápení použije, aby upoutal naši pozornost. Jaký je Boží 
cíl? V první řadě se chce vypořádat s naší pýchou. Jsme skutečně a 
upřímně pokorní před Bohem? Nepokouší se Bůh kvůli něčemu 
upoutat naši pozornost? Chce nás naučit nenávidět hřích. V našem 
trápení nám Bůh připomíná naši totální nedostatečnost nebo 
slabost a naši naprostou závislost na Něm. Musíme se na Boha 
naprosto spolehnout. A právě o to Bohu jde, o to, abychom si 
uvědomili, jak slabí jsme a jak závislí na Něm. Jeden z hlavních 
důvodů Boha je, že demonstruje svoji věrnost. Bůh je naprosto a 
dokonale věrný. Používá to trápení, aby nás naučil jednu z velkých 
Božích pravd, a to je, že za všech okolností je nám věrný. On sám říká: 
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“Nikdy tě neopustím a nikdy se tě nezřeknu.“ On nikdy nepřestává 
být tím všeposkytujícím Bohem, který nás miluje na každém kroku 
naší cesty.

2) Dalším z hlavních důvodů, proč nás nechá Bůh těžkostmi 
procházet, je abychom pak mohli potěšovat ostatní. Bůh nechce, 
abychom si vystačili sami. Díky za lidi, o které se můžeme opřít a 
spolehnout se na ně. Díky Bohu za ty, kteří nás podpírají. Jsou lidé, 
které Bůh postavil do naší blízkosti proto, aby nás povzbudili a 
pozvedli v těžkosti.

3) Právě v bolesti a utrpení nás Bůh formuje, přetváří a upravuje. 
Projít zkouškami a utrpením nás vybavuje pro budoucí službu.

„Jak máme reagovat na utrpení?“
1) Na všechno se dívejme, že je to od Boha. Nezahořkneme tak.
2) Ptejme se Boha, čeho chce trápením v našem životě 

dosáhnout? Bůh nám chce ve své lásce ukázat, jaký je jeho cíl.
3) Podřiďme se neznámé Boží vůli.
4) Můžeme spočinout na jeho naprosté spolehlivosti, že nás 

trápením provede.

Modlitba: „Nebeský Otče, milujeme Tě a chválíme Tě, že v našich 
selháních s námi máš takovou trpělivost, když váháme a klopýtáme 
na naší cestě, když trápení dostoupí takového stupně, že si myslíme, 
že už to nevydržíme, když máme sklon ztrácet odvahu nebo prožívat 
chvíle zoufalé beznaděje. Děkujeme Ti, že pořád jsi ten neměnný a 
bezpodmínečně milující Otec, který nám nejen slibuje, že nás 
zkouškami provede, ale který pohne nebem i zemí jen proto, aby se 
to skutečně stalo. Děkujeme Ti a chválíme Tě. Amen.“

 (Zdroj: z rozhlasového pořadu na Rádiu 7 (ze dne 26.10.2025 ve 20:15 hod. – „Doteky“ – 
„Jak procházet těžkostmi“; autor: Charles F. Stanley).

Myšlenky z tohoto pořadu vybrala s. Dita Bartolšicová.
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Náš nebeský Otče, voláme k Tobě s prosbami, které máme na srdci. 
Prosíme Tě:
☧ Za situaci ve světě, ve válečných ohniscích, v USA, za Grónsko, 
Venezuelu, Ukrajinu a další ohrožená napadená místa.
☧ Za partnerské sbory, zvláště za sbor v Hartfordu.
☧ Za to, abychom měli srdce z masa a Božího ducha, abychom stáli              
na straně spravedlnosti a pravdy a nacházeli možnosti pomáhat.
☧ Za moudrost a pokoru těm, kdo stojí v čele národů. Zbav nás 
pyšných a pošetilých vládců.
☧ Za lásku ke Kristu skrze Boží slovo.
☧ Za nemocné lidi ve sboru a pečující o ně.
☧ Za oblast politiky: vláda práva, dodržování smluv, konzistence, 
hledání správných řešení.
☧ Za zvěstování evangelia, obrácení ztracených, za růst ve víře, za 
ochranu pronásledovaných.
☧ Za upřímná jednání vedoucí k míru. Pane, posiluj všechny, kteří 
usilují o mír.
☧ Za posilu v boji s mocnostmi zla.
☧ Za sílu a odvahu nést a unést úděl synů lidských a přijmout dobré 
i zlé.
☧ Za naše děti a mládež, ať naleznou zakotvení, lásku i vlastní 
hodnotu.
☧ Za hlubokou vnímavost k Tvému slovu, ať zaslechneme zvěst o 
Božím království a něco z toho realizujeme již tady v pozemském 
čase.
☧ Za náš sbor. Drž ho ve své dlani, ať všichni zde naleznou své 
místo, kde v bezpečí Ti mohou sloužit a vzdávat Ti chválu.
☧ Za každodenní život s Tebou v každé situaci i za odvahu zvěstovat 
o Tobě těm, kteří Tě neznají.

s. Dita Bartolšicová

M o d l i t b y
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v ý z n a m n é  n a r o z e n i n y  v  ú n o r u

Jiří Ptáček 

Miroslava Kuzníková

Narozeniny zveřejňujeme podle klíče: 10, 20, 30, 40, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 76, 

77... Respektujeme, pokud nahlásíte kazatelce, že si zveřejnění nepřejete.

Zápisky ze setkání staršovstva 11.1.
��Staršovstvo se věnovalo pastoračním otázkám a možnostem 
finanční podpory Diakonie.
��Staršovstvo se zabývalo praktickými otázkami provozu sboru a 
osloví členy sboru s výzvou k vytvoření okruhu dobrovolníků 
ochotných pomoci s drobnými údržbovými pracemi u kostela. 
��Na staršovstvu vyvrcholily přípravy na volební shromáždění 25. 
ledna: byly schváleny náležitosti volebního sborového shromáždění, 
včetně volebního lístku a volební komise ve složení ses. Hana 
Vlčinská, ses. Bára Řimánková a ses. Dita Bartolšicová. 
��Termín výročního sborového shromáždění byl stanoven na 15. 
března 2026. 
��Ses. Dita Bartolšicová informovala o svém rozhodnutí ukončit 
výkon funkce místokurátorky, přičemž nadále zůstává členkou 
staršovstva.
��V části věnované hospodaření se staršovstvo zabývalo správou 
sborových nemovitostí a možnostmi spolupráce se správcovskými 
firmami. Dále bylo rozhodnuto využít nabídku církevního auditu 
nebytových prostor, který má poskytnout nezávislé zhodnocení 
stavu nemovitostí a doporučení do budoucna. 

redakčně kráceno

z e  s b o r o v é h o  ž i v o t a
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František Kaván - Zima v Českém ráji

Poděkování
• Samuelu Machovi za organizaci Tříkrálového koncertu.
• Jarmile a Jirkovi Grollovým za přípravu oběda v rámci 

Tříkrálového koncertu.
• Všem, kdo se jakýmkoli způsobem podíleli na televizním 

přenosu bohoslužby dne 25.12.2025.
• Jarovi Korbelovi za redakční práci na Zpravodaji v 

uplynulém roce a za ochotu v tomto redakčním vedení i 
nadále pokračovat.
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SLUŽBY, které Vám, vedle pravidelných shromáždění, rádi poskytneme (podrobnější informace 
jsou dostupné u farářek):
• duchovní rozhovory
• lekce uvedení do křesťanství
• texty kázání
• Bible a kostelní zpěvníky k zakoupení
• zasílání Zpravodaje
• vysluhování Večeře Páně v rodinách u starších a nemocných
Stojíte-li o příležitostné informace rozesílané e-mailem, přihlaste se na stránkách sboru: ostrava.
evangnet.cz/kontakty/
ZAJIŠTĚNÍ DOPRAVY
Na sborové aktivity a především na bohoslužby zajišťujeme možnost dopravy pro ty, kteří se sami 
dopravit nemohou. Neváhejte této služby využít. Omezená pohyblivost by neměla bránit setkávání. 
Telefonicky se můžete obracet na Hanu Vlčinskou (tel. 734 240 550)
ADRESA:  Husovo nám. 4, 702 00 Ostrava
ÚŘEDNÍ HODINY: úterý 09:00-12:00
E-MAIL:   ostrava@evangnet.cz
WEB:   ostrava.evangnet.cz
FARÁŘKY:  Ewa Jelinek (tel. 776 793 093)
   Eliška Geislerová (t.č. na rodičovské dovolené)
SBOROVÁ SESTRA: Hanka Vlčinská (tel. 734 240 550)
KURÁTOR:  Jana Grollová (tel. 724 345 393)
REDAKTOR:  Jaroslav Korbel (tel. 731 134 664)
BANKOVNÍ SPOJENÍ: 200 230 6213 / 2010 (dary a saláry)
   230 036 5561 / 2010 (provoz)

i n f o r m a c e  o  s b o r u
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p r o g r a m  n a  ú n o r

neděle 1. února 09:30 Bohoslužby (sál)
 10:30 Kafárna (sál)
úterý 3. února 16:30 Dorost
 17:00 Biblická hodina
středa 4. února 15:45 Konfirmandi
 17:00 Mladší mládež
 19:00 Starší mládež
čtvrtek 5. února 09:00 Kavárnička
neděle 8. února 09:30 Bohoslužby (sál)

10:30 Kafárna (sál)
úterý 10. února 17:00 Biblická hodina
středa 11. února 19:00 Starší mládež
neděle 15. února 09:30 Bohoslužby (sál)

10:30 Kafárna (sál)
úterý 17. února 16:30 Dorost
 17:00 Biblická hodina
středa 18. února 15:45 Konfirmandi
 17:00 Mladší mládež
 19:00 Starší mládež
čtvrtek 19. února 09:00 Kavárnička
pátek 20. února 18:00 Střední generace
sobota 21. února 15:00 Karneval
neděle 22. února 09:30 Bohoslužby (sál)
 10:30 Kafárna
 18:00 Staršovstvo
úterý 24. února 16:30 Dorost
 17:00 Biblická hodina
neděle 1. března 09:30 Bohoslužby (sál)
 10:30 Kafárna (sál)
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Obálka: Jakub Schikaneder - Zimní květ


